MAALIVAHTIPOLKU

TOIMINNAN VALMENNUKSEN
MAALIVAHDIT TOIMINANAN TAVOITE MAARAT KOULUTUS LAJITAIDOT PELITAIDOT FYYSISET TAIDOT LUONNE LIIKUNNALLISUUS
4. harjoitusta viikossa + pelit, Maalivahtivalmentaja koulutus SJL Madratietoinen yksilon lajitaidoista omapeli-identiteetti, pelitaitojen VainaliE b bus, kestivyys, HiRKuvNS TN l5ma hallussal paras versio
. - -— Akatemia aamuharjoittelu 3. kertaa MVLT/MVPT/MVK. VAT, VEAT, AMK pelitaidoiksi kehittaminen, jalostaminen->nopeus taitavuuden . P N yy_ o " . . i " P : min. 20 tuntia/vko, josta % ohjattua
Kasvaminen jaakiekkoilijana, “ N ) h B . =y b 3 ja silmé-kasi koordinaatio itsestaan joka paiva, oman roolin iy - 5 e
U20 —_ . viikossa, elokuu-huhtikuu, maalintekotilanteiden pelaamisen kehittaminen, pelitilanteiden o] "N a8 3 p lajiharjoittelua ja % omatoimista
ammattilaisuuden tavoittelu s 1 o I . . A ) . . . . ominaisuuksien jatkuva kehittaminen arvostaminen joukkueessa, laadukas N ot
kesdharjoittelujakso touko-kesakuu suoritusvarmuus ja nopeus, mailapelin tunnistaminen/pelinluku, maalivahdin e ) . . . A 3 liikuntaa (mm. muut lajit)
. - ol i o - lajivaatimusten mukaisesti harjoittelu, voittava pelaaminen
(heindkuu i) kehittiminen jap jien yhteistyo
4. harioitusta VikOEEERETT Maalivahtivalmentaja koulutus SJL Mairatietoinen vksilén lajitaidoista omapeli-identiteetti, pelitaitojen
; .J e [l MVLT/MVPT/MVK. VAT, VEAT, AMK L y o ]. jalostaminen->nopeus taitavuuden Voima, nopeus, kestavyys, lilkkkuvuus Kehittyminen kohti huippua tapahtuu " " . .
Akatemia aamuharjoittelu 3. kertaa pelitaidoiksi kehittaminen, I - " o . 7 2 ey . 8 al . min. 20 tuntia/vko, josta % ohjattua
q . . o, ) ) 1 ) g kehittaminen, pelitilanteiden ja silma-kasi koordinaatio urheilijan elaman vaatimilla valinnoilla gt - .
U18/Na|set Kasvaminen urheilijana viikossa, elokuu-huhtikuu maalintekotilanteiden pelaamisen . . . 5 " sl - o s p . lajiharjoittelua ja % omatoimista
- . " ) N ) " tunnistaminen/pelinluku, maalivahdin ominaisuuksien jatkuva kehittdminen harjoittelun, ravinnon, unen ja o .
kesaharjoittelujakso touko-kesakuu suoritusvarmuus ja nopeus, mailapelin . A e oy A p 3 " . liikuntaa (mm. muut lajit)
{heinakutl omatoimi} kehittiminen ja pelaajien yhteistyo, lajivaatimusten mukaisesti palautumisen nakokulmasta
erikoistilannepelaaminen
Maalivahtivalmentaja koulutus SJL Pelitaitojen kehittaminen, tolppien
. . MVLT/MVPT/MVK. VAT, VEAT, AMK e N N o . hyddyntamil litilanteissa,
4. harjoitusta viikossa, seuran MV- 7 / Lajitaidoista pelitaidoiksi harjoittaminen, tun:;:t::r:;nal:;::ezztlila::e:steto Voima. nopeus, kestivyvs, liikkuvuus
harjoitukset + pelit, joukkueen oma monipuolinen lajitekniikoiden kayttaminen R | otilanteissa ,ritﬁﬁn ,; sil’r)né I('ési koongir;aatio Ominaisuudet kehittyvat vain min. 20 tuntia/vko, josta % ohjattua
uile Kilpailullisuuden kasvaminen YKA toiminta, elokuu-huhtikuu, eri maalintekotilanteissa, torjunta- ja ] d Py A . J. - W harjoittelemalla, kehittymiseen lajiharjoittelua ja % omatoimista
e . - . e, Jpatcs v I A pelaamaan ja valmius pelata eri ominaisuuksien jatkuva kehittaminen " L o . ) - -
kesdharjoittelujakso touko-kesakuu liikkumistaidot teralld ja jdissa hyvalla B y ) - . & . vaikuttavat kaikki arkiset valinnat liikuntaa (mm. muut lajit)
(heinakuu omatoimi) tasolla maalintekotilanteissa, lajivaatimusten mukaisesti
erikoistilannepelaaminen,
maskipelaaminen
Maalivahtivalmentaja koulutus SJL Aktiivisen peliaannon e aistiminen Pelitaitojen kehittaminen, tolppien Harjoitustapahtuman yhteyteen
4. harjoitusta viikossa, seuran MV- MVLT/MVPT/MVK i .p o A . N 4 hyodyntaminen pelitilanteissa, kuuluva aerobinen harjoittelu, koko Ymmarrys siitd, etta omat valinnat . p . .
e . . pystyssa ja jaissa lilkkkumisen taidon \ N . j ! » Al i B min. 20 tuntia/vko, josta % ohjattua
harjoitukset + pelit, sekd YKA monipuolinen kehittiminen. siioittumisen tunnistaa maalintekotilanteet, tieto kehon lihaskestavyysharjoittelu, vaikuttavat seka joukkueen harjoittelua (] R w7
ui1s Oppiminen kilpailullisuuteen toimintaan, elokuu-huhtikuu, .: e Tunta, keh;ﬁé']minen miten maalintekotilanteissa pyritddn voimaharjoittelutekniikoiden opettelu, toimintaan, mutta erityisesti pelaajan koujlu'éﬁkieklioa ia ihaj eIaamistJa ;;
kesdharjoittelujakso touko-kesakuu L p A ..].. ! N o pelaamaan ja valmius pelata eri liikkuvuus, silma-kasi koordinaatio, itsensa kehittymiseen ja kasvamiseen, d Y J. o ”p el
. - mailapeli, "liikkuminen pystyssé on ) " A h L . k: omatoimista liikuntaa
(heindkuu omatoimi) e helin ko e maalintekotilanteissa, monipuolinen nopeustaitavuus, seka kasvun asenne
maskipelaaminen kimmoisuus
ks - (W EEINEL ] taja koulutus SIL . Tolppien hyddyntami Harjoitustapaht hteyt .
4. harjoitusta viikossa, seuran MV- aallvahtiva mentaja XOEEEy Aktiivisen peliasennon sisdistaminen, & ;.)p.uen Yo WA am.lnen P ap.a umarfy_ Ay Palautteen vastaanottaminen, . A A "
e . " MVLT/MVPT e e . . pelitilanteissa, tunnistaa kuuluva aerobinen harjoittelu, koko " . . . min. 20 tuntia/vko, josta % ohjattua
Tl T (TSR Raigiahasllikkumisenitaldoy maalintekotilanteet, valmius pelata eri kehon lihaskestavyysharjoittelu L ghlmiem ) s i, harjoittelua (jadkiekko ja muut lajit), %
uig Tavoitteellisuuden opettelu toimintaan, elokuu-huhtikuu, monipuolinen kehittdminen, sijoittumisen . S .p - 20 P yy L H N ymmarrys ettd oppiminen vaatii : 2or s ply f i . p ! e
et ., - . . " . p A0 maalintekotilanteissa, torjunnat liikkuvuus, silma-kasi koordinaatio, . A . e . koulujaakiekkoa ja pihapelaamista ja %
kesdharjoittelujakso touko-kesakuu ja perustorjuntojen kehittaminen, PR K Are 5 3 . o epdonnistumisia eika kaikkea voi vield o I m
(heinakuu omatoimi) mailapeli syoton jdlkeen pysahtyneessa tilassa, monipuolinen nopeustaitavuus, seka S omatoimista liikuntaa
P maskipelaaminen kimmoisuus ja hyppelyt
Maalivahtivalmentaja koulutus SJL A enIbE liasennon sisdistiminen Tolppien hyédyntiminen Harjoitustapahtuman yhteyteen
3. harjoitusta viikossa, seuran MV- MVLT/MVPT = .p A 3 . . : pp y Y . kuuluva aerobinen harjoittelu, koko Saantojen noudattaminen ja min. 20 tuntia/vko, josta % ohjattua
.. y . pystyssa ja jaissa liikkumisen taidon pelitilanteissa, tunnistaa 3 " N " A . - it T o m
) ) ) harjoitukset + pelit, elokuu-huhtikuu, k N “ g N . 2 N " kehon lihaskestavyysharjoittelu, oikeudenmukaisuus seka tunnetilojen harjoittelua (jadkiekko ja muut lajit), %
Uil3 Kehittymisen tavoittelu P . d - monipuolinen kehittdminen, sijoittumisen maalintekotilanteet, valmius pelata eri o ek . ; - " k . = . S g
kesdharjoittelujakso touko-kesakuu N r f L N . . liikkuvuus, silma-kasi koordinaatio, ymmartaminen ja kehittymisesta koulujaédkiekkoa ja pihapelaamista ja %
- - ja perustorjuntojen kehittaminen, maalintekotilanteissa, . . . i, o g : ey -
(heindkuu omatoimi) mailapeli T Fer monipuolinen nopeustaitavuus, seka motivoituminen omatoimista liikuntaa
P P kimmoisuus ja hyppelyt
Maalivahtival taja koulutus SIL A [ ;. - . Harjoitustapaht hteyt
B o 2, OLILILUS Aktiivisen peliasennon harjoittelua, Pelien ja peliharjoitteiden avulla e angaman yheyteen N - A . : i :
. " MVLT/MVPT P . P . s . kuuluva koko kehon Muiden kunnioitus, kohteliaisuus min. 20 tuntia/vko, josta % ohjattua
b BN I Ly el Vi pystyssdja alssgiiREERitalcon RIELEIED Lt IilsE, Enile lihaskestévyysharjoittelu, liikkuvuus, itsestéidn ja tavaroista huolehtiminen harjoittelua (jaékiekko ja muut lajit), %
Uiz Harjoittelemalla kehittymiseen harjoitukset + pelit, elokuu-huhtikuu, monipuolinen kehittdminen, sijoittumisen, pelata eri maalintekotilanteissa, L idipb 4 a5 CH UL s’ CEIIERETT <o ) Ly A
L - ) s ) ) S ! N " ) ) silma-kasi koordinaatio, monipuolinen sekd omatoimisuuteen pyrkiminen kiekkoa ja pihapelaamista ja %
kesdharjoittelujakso touko-kesakuu perustorjuntojen, RVH:n kehittdminen, kiekottomien pelaajien tunnistaminen, . . - ! p - . . N m
mailapeli B alinta st nopeustaitavuus, sekd kimmoisuus ja my6s harjoittelun osalta omatoimista liikuntaa
v i hyppelyt
Maalivahtival taja koulutus SIL . - o S P Harjoitustapaht hteyt
b ‘;\:\7:_?7“:\];1_0[] ki Luistelu- ja liikkumistaidon, seka Pelien ja peliharjoitteiden avulla arfl:ul:Z:ap:ehZT:;I?nt:Yaeen min. 20 tuntia/vko, josta % ohjattua
2.-3. harjoitusta viikossa, seuran MV- perustorjuntapatterin "sisddnajoa", pelitaitojen kehittamistd, torjunnan ATk it o taia P Vastoinkdymiset ja pettymykset ovat har'o';ttelua( ek'kjo a m:ut:a'it) %
Ull Intohimoa harjoitteluun harjoitukset + pelit, elokuu-huhtikuu, Kiekonhallinta kasilla vartalon edesta ja jalkeen jatkopeli, lavan ja laukauksen pIiikkuvupuZ kuc;rdinaaZiZ) ,silméipkéisi 4 osa toimintaa ja niita pitaa opetella koujlu'éiéikieklioa 2 ihaJ eIaamistJa ;1/‘
kesdharjoittelujakso touko-kesakuu painonsiirto torjunnan puolelle, Hallitaan lukeminen, kiekollisen pelaajan e o kasittelemaan l ) J. s "p it
e A I 1 A koordinaatio ja nopeus taitojen omatoimista lilkkuntaa
jaissa V-liuku ja V-potku ratkaisujen lukeminen - S,
kehittdminen
WEETIEL ] taja koulutus SIL Pelien j liharjoitteid 1l 5 A . 3
a3 \:\;\;T;;INT\]IGPTOU i Monipuolisen luistelu- ja liikkkumistaidon, 5 Ien(])a :tel:ellua;J:Iv EIS e.r; T Harjoitustapahtuman yhteyteen min. 20 tuntia/vko, josta 2/5 ohjattua
2.-3. harjoitusta viikossa, seuran MV- seka perustorjuntataitojen harjoittelu sivuttaissi":)ittumise\e,nyy ellivalmius ia kuuluva ketteryys, tasapaino, lloitsemista harjoittelusta ja harjoittelua (jadkiekko ja muut lajit),
uUi1o Oppimista harjoitteluun harjoitukset + pelit, elokuu-huhtikuu, pystyssa ja jaissd, Hallitaan nopea ja J'atko elivall‘;'\:)us s liikkuvuus, koordinaatio, silma-kdsi oppimisesta seka kaikkien 1/5 koulujaskiekkoa ja
kesdharjoittelujakso touko-kesakuu tasapainoinen jdista ylosnousu "oikealla ) N p. A . koordinaatio ja nopeus taitojen onnistumisista pihapelaamista sek3 2/5 omatoimista
Y ,, Havainnointi/pelinluku, A, .
jalalla " A . kehittdminen liikkuntaa
maalintaustapelin periaatteet
2.3, harioitusta viikossa, MV. Maalivahtivalmentaja koulutus SJL Monipuolisen luistelu- ja liikkkumistaidon, Pelien ja peliharjoitteiden avulla Harjoitustapahtuman yhteyteen min. 20 tuntia/vko, josta 2/5 ohjattua
har'oi.tte.Iu orJ'nan Y o— ;Tlukana + MVLT/MVPT seka perustorjuntataitojen harjoittelu opettelua syvyys- ja kuuluva ketteryys, tasapaino, Parhaansa yrittiminen ia halu uusien harjoittelua (jadkiekko ja muut lajit),
U9 Intohimoa uuden oppimiseen ) elit elok:Ju huhtikuu pystyssa ja jdissd, harjoitellaan torjumaan sivuttaissijoittumiseen, pelivalmius ja liikkuvuus, koordinaatio, silma-ka asi‘(l)iden L in‘:iselle 1/5 koulujaékiekkoa ja
kesﬁha‘:'oittelu'akso e k'es‘:ikuu peliasennosta pysahtyneessa tilassa seka jatkopelivalmius, koordinaatio ja nopeus taitojen PP pihapelaamista sek3 2/5 omatoimista
4 ) ylésnousua jdista "oikealla jalalla". havainnointi/pelinluku kehittdminen liikkuntaa
- . i EETNERTAENGERETERGIT T ijoittuminen, peliasento ja peliasennossa elien avulla opettelua syvyys- ja ri lajien kokeilua, omatoimista . . . .
2. harjoitusta viikossa, MV-harjoittelu R G L= dl Speil I ) . sl - e i Hglfiem el (it min. 20 tuntia/vko, josta % ohjattua
. " . . A ! AP iikkuminen, luistelu- ja liilkkumistaidon ja sivuttaissijoittumiseen, pelivalmius ja etteryys, tasapaino, liikkkuvuus, silma- uiden huomioiminen, kykya . e L S
us Innostamisesta intohimoon omanJ oukkueen mukana + eljltalle a MU s i MR al i i e et ¢ LI L Mue K harjoittelua ( aaklekk]o a muut lajit) ja
n perustorjuntojen harjoittelu yhdistettyna jatkopelivalmius, rintamasuunta aina asi koordinaatio, koordinaatio ja uunnella ja keskittya M
4 5 L torjuntojen harjoittelu yhdistettyna jatkopelivalmius, rint ta ai Kiisi koordinaatio, koordinaatio j k lla ja keskittya d L L bl
syyskuu-maaliskuu g A T i ) B - % omatoimista liikuntaa
leikkeihin, kisoihin, ratoihin ja peleihin. kiekkoon nopeus taitojen kehittamista
ElilalieplokelliaimatoimEs Ryhmaéssa toimiminen, yhteisten min. 20 tuntia/vko, josta % ohjattua
LUISTELU- JA . " .. . . Maalivahtivalmentaja koulutus SJL Leikkien, kisojen, ratojen avulla luistelun ja Pelien kautta sijoittumisen perusteiden ketteryys, tasapaino, liikkuvuus, y b N . 00 bl el L s
Lasten innostaminen 1. harjoitus viikossa syyskuu-maaliskuu MVLT liikkumisen perusteet onettelu. kickon seuraami e B haatio i nopeus taitolen sadntdjen opettelu, tervehtiminen, harjoittelua (jadkiekko ja muut lajit) ja
KIEKKOKOULU p P ’ ) P ) % omatoimista liikuntaa

kehittdmista

kiittaminen, anteeksi pyytaminen




PELAAJAT
TOIMINNAN TAVOITE
TOIMINNAN MAARAT

VALMENNUKSEN KOULUTUS
LAJITAIDOT

PELITAIDOT

FYYSISET TAIDOT

LUONNE
LIIKUNNALLISUUS

Uu20
Kasvaminen jadkiekkoilijana, ammattilaisuuden tavoittelu

4. harjoitusta viikossa + pelit, Akatemia aamuharjoittelu 3. kertaa viikossa, elokuu-huhtikuu,
kesaharjoittelujakso touko-kesdakuu (heinakuu omatoimi)

Maalivahtivalmentaja koulutus SJIL MVLT/MVPT/MVK. VAT, VEAT, AMK

Maaratietoinen yksilon lajitaidoista pelitaidoiksi kehittaminen, maalintekotilanteiden
pelaamisen suoritusvarmuus ja nopeus, mailapelin kehittaminen

omapeli-identiteetti, pelitaitojen jalostaminen->nopeus taitavuuden kehittaminen,
pelitilanteiden tunnistaminen/pelinluku, maalivahdin ja pelaajien yhteisty6

Voima, nopeus, kestavyys, liikkuvuus ja silma-kasi koordinaatio ominaisuuksien jatkuva
kehittaminen lajivaatimusten mukaisesti

Oma elama hallussa, paras versio itsestaan joka paiva, oman roolin arvostaminen joukkueessa

min. 20 tuntia/vko, josta % ohjattua lajiharjoittelua ja % omatoimista liikuntaa (mm. muut lajit)




PELAAJAT
TOIMINNAN TAVOITE
TOIMINNAN MAARAT

VALMENNUKSEN KOULUTUS
LAJITAIDOT

PELITAIDOT

FYYSISET TAIDOT

LUONNE

LIIKUNNALLISUUS

U18/Naiset
Kasvaminen urheilijana

4. harjoitusta viikossa + pelit, Akatemia aamuharjoittelu 3. kertaa viikossa, elokuu-huhtikuu
kesaharjoittelujakso touko-kesakuu (heinakuu omatoimi)

Maalivahtivalmentaja koulutus SJL MVLT/MVPT/MVK. VAT, VEAT, AMK

Maaratietoinen yksilon lajitaidoista pelitaidoiksi kehittaminen, maalintekotilanteiden
pelaamisen suoritusvarmuus ja nopeus, mailapelin kehittaminen

omapeli-identiteetti, pelitaitojen jalostaminen->nopeus taitavuuden kehittaminen,
pelitilanteiden tunnistaminen/pelinluku, maalivahdin ja pelaajien yhteistyo,
erikoistilannepelaaminen

Voima, nopeus, kestavyys, liikkuvuus ja silma-kasi koordinaatio ominaisuuksien jatkuva
kehittaminen lajivaatimusten mukaisesti

Kehittyminen kohti huippua tapahtuu urheilijan elaman vaatimilla valinnoilla harjoittelun,
ravinnon, unen ja palautumisen nakokulmasta

min. 20 tuntia/vko, josta % ohjattua lajiharjoittelua ja % omatoimista liikuntaa (mm. muut lajit)




PELAAJAT
TOIMINNAN TAVOITE
TOIMINNAN MAARAT

VALMENNUKSEN KOULUTUS
LAJITAIDOT

PELITAIDOT

FYYSISET TAIDOT

LUONNE

LIIKUNNALLISUUS

Ul6
Kilpailullisuuden kasvaminen

4. harjoitusta viikossa, seuran MV-harjoitukset + pelit, joukkueen oma YKA toiminta, elokuu-
huhtikuu, kesdaharjoittelujakso touko-kesakuu (heinakuu omatoimi)

Maalivahtivalmentaja koulutus SJL MVLT/MVPT/MVK. VAT, VEAT, AMK

Lajitaidoista pelitaidoiksi harjoittaminen, monipuolinen lajitekniikoiden kayttaminen eri
maalintekotilanteissa, torjunta- ja liikkumistaidot teralla ja jaissa hyvalla tasolla

Pelitaitojen kehittaminen, tolppien hyodyntaminen pelitilanteissa, tunnistaa
maalintekotilanteet, tieto miten maalintekotilanteissa pyritaan pelaamaan ja valmius pelata
eri maalintekotilanteissa, erikoistilannepelaaminen, maskipelaaminen

Voima, nopeus, kestavyys, liikkuvuus ja silma-kasi koordinaatio ominaisuuksien jatkuva
kehittaminen lajivaatimusten mukaisesti

Ominaisuudet kehittyvat vain harjoittelemalla, kehittymiseen vaikuttavat kaikki arkiset
valinnat

min. 20 tuntia/vko, josta % ohjattua lajiharjoittelua ja ¥4 omatoimista liikkuntaa (mm. muut lajit)




PELAAJAT
TOIMINNAN TAVOITE
TOIMINNAN MAARAT

VALMENNUKSEN KOULUTUS
LAJITAIDOT

PELITAIDOT

FYYSISET TAIDOT

LUONNE

LIIKUNNALLISUUS

Ul5
Oppiminen kilpailullisuuteen

4. harjoitusta viikossa, seuran MV-harjoitukset + pelit, seka YKA toimintaan, elokuu-huhtikuu,
kesaharjoittelujakso touko-kesdakuu (heinakuu omatoimi)

Maalivahtivalmentaja koulutus SJL MVLT/MVPT/MVK

Aktiivisen peliasennon sisaistaminen, pystyssa ja jaissa liikkumisen taidon monipuolinen
kehittaminen, sijoittumisen ja perustorjuntojen kehittaminen, mailapeli, "liikkuminen pystyssa
on maalivahdin mukavuusaluetta™

Pelitaitojen kehittaminen, tolppien hydodyntaminen pelitilanteissa, tunnistaa
maalintekotilanteet, tieto miten maalintekotilanteissa pyritaan pelaamaan ja valmius pelata
eri maalintekotilanteissa, maskipelaaminen

Harjoitustapahtuman yhteyteen kuuluva aerobinen harjoittelu, koko kehon
lihaskestavyysharjoittelu, voimaharjoittelutekniikoiden opettelu, liikkuvuus, silma-kasi
koordinaatio, monipuolinen nopeustaitavuus, seka kimmoisuus

Ymmarrys siita, etta omat valinnat vaikuttavat seka joukkueen toimintaan, mutta erityisesti
pelaajan itsensa kehittymiseen ja kasvamiseen, kasvun asenne

min. 20 tuntia/vko, josta ¥ ohjattua harjoittelua (jadkiekko ja muut lajit), % koulujaakiekkoa ja
pihapelaamista ja 4 omatoimista liikuntaa

el



PELAAJAT Uul4g
TOIMINNAN TAVOITE Tavoitteellisuuden opettelu
TOIMINNAN MAARAT 4. harjoitusta viikossa, seuran MV-harjoitukset + pelit, sekd YKA toimintaan, elokuu-huhtikuu,

kesaharjoittelujakso touko-kesdakuu (heinakuu omatoimi)
VALMENNUKSEN KOULUTUS Maalivahtivalmentaja koulutus SJL MVLT/MVPT

LAJITAIDOT Aktiivisen peliasennon sisaistaminen, pystyssa ja jaissa liikkumisen taidon monipuolinen
kehittaminen, sijoittumisen ja perustorjuntojen kehittaminen, mailapeli
PELITAIDOT Tolppien hyodyntaminen pelitilanteissa, tunnistaa maalintekotilanteet, valmius pelata eri

maalintekotilanteissa, torjunnat syoton jalkeen pysahtyneessa tilassa, maskipelaaminen

FYYSISET TAIDOT Harjoitustapahtuman yhteyteen kuuluva aerobinen harjoittelu, koko kehon
lihaskestavyysharjoittelu, liikkuvuus, silma-kasi koordinaatio, monipuolinen nopeustaitavuus,
seka kimmoisuus ja hyppelyt

LUONNE Palautteen vastaanottaminen, kokeileminen ja toteuttaminen, ymmarrys etta oppiminen vaatii
epaonnistumisia eika kaikkea voi viela osata

LIIKUNNALLISUUS min. 20 tuntia/vko, josta ¥ ohjattua harjoittelua (jadkiekko ja muut lajit), % koulujaakiekkoa ja
pihapelaamista ja 4 omatoimista liikuntaa




PELAAJAT
TOIMINNAN TAVOITE
TOIMINNAN MAARAT

VALMENNUKSEN KOULUTUS
LAJITAIDOT

PELITAIDOT

FYYSISET TAIDOT

LUONNE

LIIKUNNALLISUUS

ui3
Kehittymisen tavoittelu

3. harjoitusta viikossa, seuran MV-harjoitukset + pelit, elokuu-huhtikuu, kesaharjoittelujakso
touko-kesdakuu (heindkuu omatoimi)

Maalivahtivalmentaja koulutus SJL MVLT/MVPT

Aktiivisen peliasennon sisaistaminen, pystyssa ja jaissa liikkumisen taidon monipuolinen
kehittaminen, sijoittumisen ja perustorjuntojen kehittaminen, mailapeli
Tolppien hyodyntaminen pelitilanteissa, tunnistaa maalintekotilanteet, valmius pelata eri

maalintekotilanteissa, maskipelaaminen

Harjoitustapahtuman yhteyteen kuuluva aerobinen harjoittelu, koko kehon
lihaskestavyysharjoittelu, liikkuvuus, silma-kasi koordinaatio, monipuolinen nopeustaitavuus,
seka kimmoisuus ja hyppelyt

Saantdjen noudattaminen ja oikeudenmukaisuus seka tunnetilojen ymmartaminen ja
kehittymisesta motivoituminen

min. 20 tuntia/vko, josta ¥ ohjattua harjoittelua (jadkiekko ja muut lajit), % koulujaakiekkoa ja
pihapelaamista ja 4 omatoimista liikuntaa




PELAAJAT
TOIMINNAN TAVOITE
TOIMINNAN MAARAT

VALMENNUKSEN KOULUTUS
LAJITAIDOT

PELITAIDOT

FYYSISET TAIDOT

LUONNE

LIIKUNNALLISUUS

ul2
Harjoittelemalla kehittymiseen

2.-3. harjoitusta viikossa, seuran MV-harjoitukset + pelit, elokuu-huhtikuu, kesaharjoittelujakso
touko-kesakuu

Maalivahtivalmentaja koulutus SJL MVLT/MVPT

Aktiivisen peliasennon harjoittelua, pystyssa ja jaissa liikkumisen taidon monipuolinen
kehittaminen, sijoittumisen, perustorjuntojen, RVH:n kehittaminen, mailapeli

Pelien ja peliharjoitteiden avulla pelitaitojen kehittamista, valmius pelata eri
maalintekotilanteissa, kiekottomien pelaajien tunnistaminen, maalintaustapeli

Harjoitustapahtuman yhteyteen kuuluva koko kehon lihaskestavyysharjoittelu, liikkuvuus,
silma-kasi koordinaatio, monipuolinen nopeustaitavuus, seka kimmoisuus ja hyppelyt

Muiden kunnioitus, kohteliaisuus, itsestaan ja tavaroista huolehtiminen seka omatoimisuuteen
pyrkiminen myos harjoittelun osalta

min. 20 tuntia/vko, josta ¥ ohjattua harjoittelua (jadkiekko ja muut lajit), % koulujaakiekkoa ja
pihapelaamista ja 4 omatoimista liikuntaa




PELAAJAT
TOIMINNAN TAVOITE
TOIMINNAN MAARAT

VALMENNUKSEN KOULUTUS
LAJITAIDOT

PELITAIDOT

FYYSISET TAIDOT

LUONNE
LIIKUNNALLISUUS

Ull
Intohimoa harjoitteluun

2.-3. harjoitusta viikossa, seuran MV-harjoitukset + pelit, elokuu-huhtikuu, kesaharjoittelujakso
touko-kesakuu

Maalivahtivalmentaja koulutus SJL MVLT/MVPT

Luistelu- ja liikkumistaidon, seka perustorjuntapatterin "sisdanajoa", Kiekonhallinta kasilla
vartalon edesta ja painonsiirto torjunnan puolelle, Hallitaan jaissa V-liuku ja V-potku

Pelien ja peliharjoitteiden avulla pelitaitojen kehittamista, torjunnan jalkeen jatkopeli, lavan ja
laukauksen lukeminen, kiekollisen pelaajan ratkaisujen lukeminen

Harjoitustapahtuman yhteyteen kuuluva kehonhallinta ja parikamppailut, ketteryys, tasapaino,
liikkuvuus, koordinaatio, silma-kasi koordinaatio ja nopeus taitojen kehittaminen

Vastoinkdaymiset ja pettymykset ovat osa toimintaa ja niita pitaa opetella kasittelemaan

min. 20 tuntia/vko, josta ¥ ohjattua harjoittelua (jadkiekko ja muut lajit), % koulujaakiekkoa ja
pihapelaamista ja 4 omatoimista liikuntaa




PELAAJAT
TOIMINNAN TAVOITE
TOIMINNAN MAARAT

VALMENNUKSEN KOULUTUS
LAJITAIDOT

PELITAIDOT

FYYSISET TAIDOT

LUONNE
LIIKUNNALLISUUS

ul10
Oppimista harjoitteluun

2.-3. harjoitusta viikossa, seuran MV-harjoitukset + pelit, elokuu-huhtikuu, kesaharjoittelujakso
touko-kesakuu

Maalivahtivalmentaja koulutus SJL MVLT/MVPT

Monipuolisen luistelu- ja liikkumistaidon, seka perustorjuntataitojen harjoittelu pystyssa ja
jaissa, Hallitaan nopea ja tasapainoinen jaista ylosnousu "oikealla jalalla"

Pelien ja peliharjoitteiden avulla opettelua syvyys- ja sivuttaissijoittumiseen, pelivalmius ja
jatkopelivalmius, Havainnointi/pelinluku, maalintaustapelin periaatteet

Harjoitustapahtuman yhteyteen kuuluva ketteryys, tasapaino, liikkuvuus, koordinaatio, silma-
kasi koordinaatio ja nopeus taitojen kehittaminen

lloitsemista harjoittelusta ja oppimisesta seka kaikkien onnistumisista

min. 20 tuntia/vko, josta 2/5 ohjattua harjoittelua (jadkiekko ja muut lajit), 1/5
koulujddkiekkoa ja pihapelaamista sekd 2/5 omatoimista litkuntaa




PELAAJAT
TOIMINNAN TAVOITE
TOIMINNAN MAARAT

VALMENNUKSEN KOULUTUS

LAJITAIDOT

PELITAIDOT

FYYSISET TAIDOT

LUONNE
LIIKUNNALLISUUS

U9
Intohimoa uuden oppimiseen

2.-3. harjoitusta viikossa, MV-harjoittelu oman joukkueen mukana + pelit elokuu-huhtikuu,
kesdharjoittelujakso touko-kesakuu

Maalivahtivalmentaja koulutus SJL MVLT/MVPT

Monipuolisen luistelu- ja liikkumistaidon, seka perustorjuntataitojen harjoittelu pystyssa ja
jaissa, harjoitellaan torjumaan peliasennosta pysahtyneessa tilassa seka ylosnousua jaista
"oikealla jalalla".

Pelien ja peliharjoitteiden avulla opettelua syvyys- ja sivuttaissijoittumiseen, pelivalmius ja
jatkopelivalmius, havainnointi/pelinluku

Harjoitustapahtuman yhteyteen kuuluva ketteryys, tasapaino, liikkuvuus, koordinaatio, silma-
kasi koordinaatio ja nopeus taitojen kehittaminen

Parhaansa yrittaminen ja halu uusien asioiden oppimiselle

min. 20 tuntia/vko, josta 2/5 ohjattua harjoittelua (jadkiekko ja muut lajit), 1/5
koulujadkiekkoa ja pihapelaamista seka 2/5 omatoimista liikuntaa




PELAAJAT
TOIMINNAN TAVOITE
TOIMINNAN MAARAT

VALMENNUKSEN KOULUTUS
LAJITAIDOT

PELITAIDOT

FYYSISET TAIDOT

LUONNE
LIIKUNNALLISUUS

U8
Innostamisesta intohimoon

2. harjoitusta viikossa, MV-harjoittelu oman joukkueen mukana + pelitalleja syyskuu-
maaliskuu

Maalivahtivalmentaja koulutus SJL MVLT/MVPT

Sijoittuminen, peliasento ja peliasennossa liikkuminen, luistelu- ja liikkumistaidon ja
perustorjuntojen harjoittelu yhdistettyna leikkeihin, kisoihin, ratoihin ja peleihin.

Pelien avulla opettelua syvyys- ja sivuttaissijoittumiseen, pelivalmius ja jatkopelivalmius,
rintamasuunta aina kiekkoon

Eri lajien kokeilua, omatoimista ketteryys, tasapaino, liikkuvuus, koordinaatio, silma-kasi
koordinaatio ja nopeus taitojen kehittamista

Muiden huomioiminen, kykya kuunnella ja keskittya

min. 20 tuntia/vko, josta % ohjattua harjoittelua (jadkiekko ja muut lajit) ja % omatoimista
liikuntaa




PELAAJAT

TOIMINNAN TAVOITE
TOIMINNAN MAARAT
VALMENNUKSEN KOULUTUS
LAJITAIDOT

PELITAIDOT

FYYSISET TAIDOT

LUONNE

LIIKUNNALLISUUS

Luistelu- Kiekkokoulut

Lasten innostaminen

1. harjoitus viikossa syyskuu-maaliskuu

Maalivahtivalmentaja koulutus SJL MVLT

Leikkien, kisojen, ratojen avulla luistelun ja liikkumisen perusteet
Pelien kautta sijoittumisen perusteiden opettelu, kiekon seuraaminen

Eri lajien kokeilua, omatoimista ketteryys, tasapaino, liikkuvuus, silma-kasi koordinaatio,
koordinaatio ja nopeus taitojen kehittamista

Ryhmassa toimiminen, yhteisten saantojen opettelu, tervehtiminen, kiittaminen, anteeksi
pyytaminen

min. 20 tuntia/vko, josta % ohjattua harjoittelua (jadkiekko ja muut lajit) ja % omatoimista
liilkuntaa




