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LIIKENNEVALOT KIEKOLLISENA
* Harjoitteen tavoite: Liikkeellelahdon ja pysdhtymisen | e areg

harjoittelu kiekko hallussa. o~

¢ Osallistujien maara ja ryhmiajako: 10-15.

e Tarvittavat vilineet ja jarjestelyt: Liikennevalo merkit ja kiekot. [ AVate e
* Kestoaika: 10-15 min. o~ G
e Harjoitteen kulku: Pelaajat ovat rivissa kaukalon laidalla. o>

Valmentajan nayttaessa vihreda merkkia pelaajat lahtevat [

liikkeelle kiekkoa kuljettaen. Valmentajan nayttaessa punaista ._W

merkkia pelaajat pysahtyvat.

LEIJONAGOLF

¢ Harjoitteen tavoite: Oppia sdatelemaan lyonnin voimakkuutta ja suuntaa.
¢ Osallistujien maara ja ryhmajako: Aloituspistetta kohti 4-6 pelaajaa.
e Tarvittavat vilineet ja jarjestelyt: Kiekot.

* Kestoaika: 10-15 min. L °
¢ Harjoitteen kulku: Pelaajat pyrkivat lyomaan kiekon 0., 0
aloituspisteeseen omalla vuorollaan. O O

LEIJONAKUNINGAS

¢ Harjoitteen tavoite: Monipuolisen luistelun kehittaminen.
¢ Osallistujien maara ja ryhmajako: 10-15.

(alussa jaetaan kolmeen ryhmaan). )
e Tarvittavat vilineet ja jarjestelyt: Kartioita. @) @ (@)
* Kestoaika: 10-15 min. AAA A A
¢ Harjoitteen kulku: Ryhman 1 pelaajat (kuninkaat) suojelevat kartioita. .

Ryhmien 2 ja 3 pelaajat (hyeenat) riistavat kartoita pesasta (B-piste). .. Q

Riistosta paasee leijonaksi, pisimpaan pesassa ollut leijona vaihtuu

hyeenaksi. Kuninkaan kosketuksesta hyeena vaihtaa pesaa.

JAAMIES KIEKOLLISENA

* Harjoitteen tavoite: Eteenpain luistelu kiekon kanssa. @~
« Osallistujien mairi ja ryhmijako: Kaikki mukana. | A"V 4
Voidaan tehda myo6s pienryhmana. .f\l\

e Tarvittavat vilineet ja jarjestelyt: Rajataan alue.

¢ Kestoaika: 10-15 min. | ok

* Harjoitteen kulku: Osa pelaajista on jaamiehis, jotka riistavat | ARV <
kiekon rajatulla alueella. Kieckon menettaneesta tulee jadmies. [ Vaudh S
Leikkia jatketaan kunnes kaikki ovat jaamiehia. .
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PESANRYOSTO

¢ Harjoitteen tavoite: Kiekon kuljettaminen kdammenpuolella.

e Osallistujien maara ja ryhmiajako: 10-15, kaksi ryhmaa vastakkain.

¢ Tarvittavat vilineet ja jarjestelyt: Kiekot.

¢ Kestoaika: 10-15 min.

¢ Harjoitteen kulku: Kaksi pesaa (maalit), joissa molemmissa kiekkoja.

Pelaaja hakee kiekon vastustajan pesasta ja kuljettaa sen omaan pesaan.

FORMULARATA

¢ Harjoitteen tavoite: Eteenpainluistelun
kehittaminen.

¢ Osallistujien maara ja ryhmajako: Kaikki
mukana, voidaan tehda my6s pienryhmana.

e Tarvittavat vilineet ja jarjestelyt: Tehdaan
rata mailoista, kartioista ja muista valineista.

¢ Kestoaika: 10-15 min.

¢ Harjoitteen kulku: Pelaajat harjoittelevat radan
yksiléna (tuntuman otto), 3-5 osallistujan
ryhmalahdot varsinaisessa kilpailuissa.

AN VAN

il

AN

KIEKONRYOSTO - RAPTORS

* Harjoitteen tavoite: Kiekon hallinta, suojaaminen ja riisto.

¢ Osallistujien maara ja ryhmajako: Kaikki mukana.
Voidaan tehda myds pienryhmissa.

e Tarvittavat vilineet ja jarjestelyt: Kiekot.

¢ Kestoaika: 10-15 min.

¢ Harjoitteen kulku: Pelaajat liikkuvat sovitun alueen sisélla ja suojaavat
omaa kiekkoa. Alussa on sovittu maara kiekottomia pelaajia (1-3),
jotka pyrkivat riistamaan kiekon itselleen. Kiekon riistényt yrittaa maalia,
maalinteon jalkeen lahtee riistdméaan uvutta kiekkoa. Kiekon menettanyt
toimii kuten riistaja.
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MONIKIEKKOPELI

¢ Harjoitteen tavoite: Kiekon kuljettaminen ja pelin opettelu.

¢ Osallistujien maara ja ryhmajako: 10-15 pelaajaa. ‘

¢ Osallistujien maara ja ryhmiéjako: Joukkueessa 5-6. .o

e Tarvittavat vilineet ja jarjestelyt: Kiekot. Pelialue rajataan @)
ja jaetaan tarvittaessa kartioilla. r‘ ‘

¢ Kestoaika: 10-15 min. L @)

¢ Harjoitteen kulku: Joukkueet pelaavat vastakkain kahtena joukkueena. ° ‘
Pelia pelataan kahteen maaliin. Joukkueiden pelaajista osa vaihdossa ja ‘

opetellaan myds pelaajien vaihtamista. Peli aloitetaan tuomarin pudotuksella.

PIDA OMA PUOLI PUHTAANA KULJETTAMALLA A
¢ Harjoitteen tavoite: Kiekonhallinta eteenpain liilkkuen. E
* Osallistujien maara ja ryhmajako: 10-15 (2 joukkuetta). [ Yk l\/. LAY
¢ Tarvittavat vilineet ja jarjestelyt: Kiekot, eri vélineet ja kartiot. i
 Kestoaika: 10-15 min. 0
* Harjoitteen kulku: Pelaajat kilpailevat joukkueina toisiaan vastaan. 0 ./\’
Tehtavana on kuljettaa valineitd omalta alueelta vastustajan alueelle. .’\/"\/\,\ w
i ‘v\f.

SYOTTOPELI
 Harjoitteen tavoite: Systtopelin opettelu pienaluepelina. ® @)
¢ Osallistujien maara ja ryhmajako: 10-15 pelaajaa,

pelaajat jaetaan kahteen joukkueeseen.

e Tarvittavat vilineet ja jarjestelyt: Pelialue rajataan tarvittaessa. « \
Pelivalineens kiekko. (7] ? ~~ {

¢ Kestoaika: 10-15 min. L' \

¢ Harjoitteen kulku: Joukkueet pelaavat vastakkain kahtena joukkueena.
Voidaan pelata 5 vs. 5 tai kaikki kentélla. Maalin saa tehda vasta, kun \
joukkueella on tietty maara perakkaisia syottoja. Mikali kiekko kay . .
vélissé vastustajalla, alkaa sy6ttojen laskeminen alusta.

VIIDAKKOPELI
¢ Harjoitteen tavoite: Pelaamisen opettelu pienalueella.
¢ Osallistujien maara ja ryhmajako: 10-15 pelaajaa, ~0

pelaajat jaetaan kahteen joukkueeseen.
e Tarvittavat vilineet ja jarjestelyt: Pelialue rajataan tarvittaessa ja sinne
sijoitetaan erilaisia kartioita ja muita esteita. Pelividlineena kiekko. rl
¢ Kestoaika: 10-15 min. L
¢ Harjoitteen kulku: Joukkueet pelaavat vastakkain kahtena joukkueena. /

Voidaan pelata 5 vs. 5 tai kaikki kentalla. Esteet vaikeuttavat pelia.
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